
 

1 月 6 日、「福島県ふくしまふるさと交流・相談支援事

業」の一環として、昨年春に福島に戻られた井上さんご

一家を「たねまく広場」にお迎えし、福島での暮らしのご

様子をお聞きする機会を設けました。広島から福島に

戻られたお母さんや 4 人のお子さんたち、福島に残り

一人だった生活から家族 6 人の生活に戻られたお父さ

ん。それぞれの立場から、思うこと、感じることをいろい 

ろと聞かせてい 

ただきました。 

井上家のみなさ 

んは広島のお

友達ともずっと

交流が続いて

いるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスチカとぴっくす 
 

第 33号 

2017年 1月 27 日発行  発行元 ひろしま避難者の会「アスチカ」 

東日本大震災から５年１０か月となりました。 

現在アスチカの会員数は１１５世帯３４１名（避難元：岩手・宮城・福島・関東７都県）です。    

昨年は日本全国災害が頻発し、「避難」「自主避難」という言葉をこれまで以上に耳にするようになりま

した。震災から６年を迎える３月には、避難元によって支援の打ち切りがあります。一律に解決できることば

かりではありませんが、本年も私たちにできることを活動に組み込んでいきたいと考えております。 

また、本年も昨年に引き続き「みやぎ避難者帰郷支援センター（中国・四国・九州・沖縄地区）」、「福島県県

外避難者生活再建支援拠点（広島・山口・島根）」を担当してまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。                   

 

 

〒733-0003 広島市西区三篠町 2丁目 15-5   tel: 082-962-8124   fax: 082-962-8125 

URL: hiroshimahinanshanokai-asuchika.com   email: hiroshima.hinan@gmail.com 

 

 

 

ふ く し ま で の 暮 ら し の お 話 を 

聞 か せ て い た だ き ま し た 。 

今年も一年よろしくお願いします。 

3・11 イベントに 

ご協力お願いします。 

 

アスチカも参加する「3・11 東日本大震災を忘れな

い追悼のつどい」では今年もキャンドルを灯して、

3 月 11 日の夜に被災地を思ってお祈りをします。

そのキャンドルにかけるキャンドルシェードのご協

力をお願いしています。皆さんの思いや祈りを思

い思いに描いてください。「たねまく広場」にシェ

ードをご用意しています。 



えっすん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日（土） 

みやぎ相談会＠北九州 

１月２１日（土） 

みやぎ相談会＠北九州 
１月２１日（土） 

みやぎ避難者相談会＠北九州 

２月１９日（日） 

みやぎ避難者相談会 

＠広島市 

宮城県の委託事業として、北九州にてみやぎ相談会を

開催しました。会場に足を運べない避難者も少なくなく、

福岡県と宮崎の支援団体の方にもご参加いただき、九州

の現状報告と意見交換をさせていただきました。 

次回「みやぎ相談会」の会場は広島県です。 

宮城県から避難している方はどなたでもご参加いただ

けます。お住まいのこと、生活のこと、気持ちのこと…

どんなことでも構いません。 

お気軽にご参加ください。 

日時：2017年 2月 18日 13：00～16：30 

会場：広島市総合福祉センター 大会議室１ 

  （広島市南区松原町５－１BIG FRONT６階） 

内容：【説明】ADRについて、【相談】家賃補助申 

請書の書き方相談・個別相談、交流会 

参加費：無料 

２月１８日（土） 

福島県県外避難者への 

説明会・相談会・交流会 

2

３ 

アスチカサポートチーム 

参加者募集中！ 
 

「ひろしま避難者の会『アスチカ』」や広域避

難されている方々を支えることはもちろん、

さらに東日本大震災・福島第一原発事故によ

り被災地から遠く離れ避難した「広域避難者

支援」の課題や情報を共有したり、意見交換、

共同イベント開催などを目指します。 

 

【お問い合わせ】 

082-962-8124 

asuchika-iw@outlook.jp 

＜担当＞ 

アスチカサポートチーム岩木 

 

アスチカは皆さまのサポートを 

必要としています。 
 

サポートいただける方は、アスチカまでお声か

けください。「たねまく広場」をご利用いただく

ことも有難いサポートです。 

お気軽に足をお運びください。 

 

また、寄附金は以下の口座でお受けしています。 

◆ゆうちょ銀行◆  

【記号】15150 【番号】480341  

【名称】ひろしま避難者の会 アスチカ  

 

※ 他行からの振り込みの場合は  

【店名】五一八 （読み ゴイチハチ）  

【店番】５１８ 【預金種目】普通預金  

【口座番号】0048034 

 

日時：2017年 2月 19日（日）14：00～16：00 

会場：「たねまく広場」（広島市西区三篠町 2‐15‐5） 

参加費：無料 

一般の方のオブザーバー参加も可能です。ご関心

のある方はどうぞご参加ください。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「たねまく広場」での催し 

１月２２日（日） 

平和大通り青空ギャラリー 

今年もしし鍋大人気でした！ ご来店、お買

い上げありがとうございました！ 

すべての予約・参加申し込みはアス

チカ事務局まで！ 

TEL 082-962-8124  

e-mail ： 

ｈiroshima.hinan@gmail.com 

３ 

日 時：２月２１日（火） １０:３０～１３：００ 

定 員：６人     参加費：２０００円  

講 師： 宮川亜由美 （「cooking studio Reve」主宰） 

持ち物： エプロン・ハンドタオル・筆記用具 

申込期限 開催日の 2日前まで 

 

 

お茶会サロン 
～ なにしょぉるん？お茶のみにおいでぇや 

 

日時：２月２５日（土）11：00～１5：00 

参加費：３００円 昼食代：５００円 

メニュー：芋鍋 

 

「ひろしま土砂災害被災者応援ボランティア」さん

主催の土砂災害被災者の方を囲んで、おしゃべりす

る会。どなたでも参加ください。２月のお茶サロンは

芋鍋であったまりましょう。東日本大震災から 6 年

目広島土砂災害から  2 年と半年それぞれのいま

をきかせてもらいたいです。 

 

※開催日２日

前以降のキャ

ンセルは全額

ご負担いただ

きますので、ご

了承ください 

鍼灸治療＠たねまく広場 

 
10年のキャリアを持つ鍼灸師をしているアスチ

カ会員による鍼灸治療。鍼の入門版として、お

気軽にご利用ください。 

 

日時：２月２２日（水） １０:００～１３:３０ 

施術料：１５００円（ドリンク付）／１コマ（施術 20分） 

施術： 山村政子（山村鍼灸治療院・アスチカ会員） 

 

 【予約優先】  

１０時より３０分１コマとしてご予約を承ります。 

 
メニュー：ソースから作る！クリームパスタ 

子どもも大好きなクリームパスタを 

ソースから作ります！ 

「簡単デザートレッスン付き」です☆ 

会場はすべて 

たねまく広場 

です。 

 

cooking studio Reve 

クッキングレッスン@たねまく広場 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5

休 休 休

6 7 8 9 10 11 （建国記念の日） 12

休 休 休

13 14 15 16 17 18 19

休 休

20 21 22 23 24 25 26

休 休

27 28

★＝すべての方を対象にした企画です。　　☆アスチカ会員を対象にした企画です。
・毎週金曜日は「キッズ見守りの日」。10:00～12:00、13:00～15:00の時間はスタッフがお子さんの見守りを行います
ので、ゆっくり広場で過ごしていただくことが出来ます。
・2/21, 22 の詳細は３ページをご覧ください。
・「宮」とは、みやぎ避難者帰郷支援センター：宮城県の県外避難者支援事業の一つです。中・四国・九州・沖縄地方
に住む宮城県からの避難者を対象としています。「〇」はセンターのオープン日。「相」は相談窓口の開設日です。
・「福：〇」と表記のある日は福島県の県外避難者生活再建支援事業を担う拠点のオープン日です。広島・山口・島根
に住む福島県からの避難者が対象です。「相」と表記のある日は対象者からの相談受付窓口の開設日です。

宮： 〇相 福： 〇相

★お茶会サロン

宮： 〇相 福： 〇 宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相

★Reveクッ キング ★鍼灸の日 ★キッ ズ見守り

休

宮： 〇相 福： 〇相

宮： 〇相　福： 〇 宮： 〇相　福： 〇相

休
福： 〇

休
宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相

★ふくしま説明・

相談・ 交流会

休
宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相 宮： 〇相 福： 〇相

休

宮： 〇相 福： 〇相

★キッ ズ見守り

休

★キッ ズ見守り

土 日

休
☆交流カフェ

（ 別会場）
休

宮： 〇相 福： 〇相

上段：「たねまく広場」
下段：アスチカ事務局 2月の予定

月 火 水 木 金

9/24現在の予定です。4/27現在の予定です。12/21現在の予定です。9/24現在の予定です。4/27現在の予定です。1/27現在の予定です。

みやぎ

相談会

「たねまく広場」について      Open 月・火・水・金 10:00～16:00（祝祭日は休み） 

                              （通常）  第 2・4土曜日 12:00～15:00                               

１．食べ物の持ち込み自由！                  

  ※来られるお子さんの中にはアレルギーを持つお子さんがいることもあります。安全のため、お子さんへお菓

子等飲食物を配られることはご遠慮ください。 

 ２．ウォーターサーバーを設置し、セルフでご利用いただくｺｰﾋｰやお茶などご用意しています。（\100～） 

 ３．キッズスペースあります。 ※保護者の方の見守りが基本ですが、金曜日は見守りスタッフがおります。 

４．被災地の地方新聞など、被災地や被災者にかかわる資料を自由にご覧いただけます。 

５．大テーブルは予約利用（10 時～13時・13時～16 時）が可能です。 

利用料：利用人数×\500（セルフドリンクコーナー使用料含む） 

 ６．大テーブルを使ってのミニ教室開催が可能です。教室開催ご希望の方はご相談ください。 

                                              （ミニ教室もセルフドリンクコーナーFREE） 

物販 

あります！ 

４ 

「たねまく広場」のフェイスブックページあります. 

https://www.facebook.com/TanemakuSq/ 


