
ひろしま避難者の会　アスチカ 
〒733-0003　広島県広島市西区三篠町 2丁目 15-5
TEL：082-962-8124　FAX：082-962-8125
メール：hiroshima.hinan＠gmail.com

URL：http://hiroshimahinanshanokai-asuchika.com/

アスチカ
について

「アスチカ」＝「明日へすすむ力」

ひろしま避難者の会「アスチカ」とは、避難者による避難者のための会です。

東日本大震災の地震・津波、および東京電力福島第一原発事故の影響で

広島へ来た避難者が、この土地で生活の基盤や気持ちを整えたり、

同じ思いの仲間を見つけたりしながら、避難生活を落ち着かせ、

次のステップへ踏み出すことをサポートする当事者団体として

2012 年 10月に設立しました。

OPEN …月・火 ( 第 3のみ )・水・金・土曜日
　　　　10：00 ～ 16：00 ( 祝日は休み )

「たねまく広場」を運営しています !!

アスチカ&たねまく広場　連絡先
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＊交流の場づくり
会員専用の情報誌、メーリング
リスト、HPでさまざまな情報を
共有しています

＊会員同士の情報共有

会員の中から寄せられる声に合わせ、
勉強会や相談会を企画しています。
また、広島の方向けに被災者、
避難者、被災地のことを知る
企画も行っています。

＊学ぶ場づくり

不安や悩みを一時でも忘れ、
リラックスする時間をつくる
お手伝いをしています。

＊ホッとできる時間づくり

＊「たねまく広場」の運営

＊広島の他団体との連携

＊広島の災害時の拠点 ＊小口支援物資の受付窓口設置

＊福島県県外避難者生活支援拠点の運営

＊災害時における情報の発信・各種相談窓口の設置など

アスチカの活動内容

0120-24-2940 (フリーダイヤル)

fukushima.seikatsu.hir@gmail.com

※相談員はみんな被災経験者です。お気兼ねなく、ご連絡ください。

お気軽にお電話、メールで
ご連絡ください!相 談 窓 口

相談は相談者のご希望に合わせ、
来所・訪問・電話・メール・オンライン (Zoom)での対応が可能です。

固定電話・携帯電話・公衆電話・PHS(050で始まる番号 )、
日本国内どこからでも繋がります。

広島の方・ご支援いただける方へ
東日本大震災および 東京 電力 福島第一原発事故の発生当初、私たちは日々
生きることで精一杯でした。持つものもとりあえず広島にたどりつき、物資をは
じめたくさんの支援を広島の方々にいただきました。その時の心強さは大変あ
りがたいものでした。その時からたくさんの時間が経ち、避難者の状況は避難
形態、家族間の意見のあり方、 経済状況など、それぞれに細分化し、多様化し
ています。避難元へ帰ることを決めている人、迷い ・悩みを持ったままの 人、
広島に根を張 ろうとしている 人など将来の目指す形もさまざま で 、 悩みも違い
ます。 避難者が どのような道を選ぼうとも、私たちは 個 々  の状況に 寄り添い 
きめ細やかなサポートをするために、活動をしています。
また、広島での活動を積み重ねる中で、 これまでの経験やノウハウを生かし、 
広島で被災された方や
生活にお困り ごとのあ
る 方のサポートにも活
動を広げ 始めました。
どうか皆さまのご理解と
ご支援をお願いいたし
ます。 

アスチカ
サポートチーム
参加者募集！
ご支援いただける際は
「アスチカ」まで
お声かけください。

寄付金はこちらでお受けしています。

ゆうちょ銀行
［記号］15150　［番号］480341
［名義］ひろしま避難者の会　アスチカ

〈2022.8.1〉

他行から振り込みする場合は
［店名］五一八 ( 読み　ゴイチハチ )
［店番］518［預金種目］普通預金
［口座番号］0048034




